
 

 

 

 

 

 

１．期間中、オンラインヨガに参加しましたか？ 

☐ はい 

☐ いいえ 

 

２．性別 

☐ 男性 

☐ 女性 

 

３．年代 

☐ 20歳未満       ☐40代 

☐ 20代         □50歳以上 

☐ 30代 

 

４．参加した回数を教えてください。（質問１で「いいえ」を選択した方は質問７へ） 

☐ １回          ☐ ６回～９回 

☐ ２回～５回       ☐ １０回以上 

 

５．参加した感想 

☐ 大変満足        ☐ いまいち 

☐ 満足          ☐ 不満 

☐ 普通 

 

６．今後の参加の有無 

☐ 無料であれば参加したい 

☐ 多少費用が掛かっても参加したい（100円／回程度） 

☐ 有料であれば参加しない 

 

７．参加しなかった方にお聞きします。 

参加しなかった理由は何ですか？ 

☐ 興味がない       ☐ zoom対応が出来ない（機器が無い等） 

☐ 時間がない 

 

８．ご意見・ご感想をお聞かせ下さい。 

 

「オンラインヨガ」アンケート 
～『Rig Yoga』主催のヨガ体験の感想をお聞かせ下さい～ 

質問８へ 


